5. A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatasa, egyedi jellemzdinek és torténetének
leirasa

A gyogyndvény gyiljtébnéven azon vadon termd és termesztett nodvényeket
nevezziik,melyek a foldben talalhato,vagy fold feletti részeiben kiillonb6z6 hatast
anyagokat,in. hatéanyagokat tartalmaznak. A novények vagy a beldlik kivont
fozet,teaformajaban,vagy mint ipari nyersanyagok,készitmények és fiiszerek szolgalnak
betegségek megel6zésére vagy gyogyitasra. Mezoberény természeti adottsagai kivalo
korulményeket biztositanak a vadon termd gyogynovényeknek,beltartalmi értékikk a
legmagasabb mindséget képviselik. Nagyobb mennyiségben kozel 30 féle vadon termd
gyogynovény fordul eld kornyékiinkon,de ebbdl is szeretném a teljesség igénye nélkiil
kiemelni a kovetkezOket, megemlitve a tapasztalt hatdsukat: -Cickafarkfii,amelyet
orszagosan is Mezdberény és kornyékén lehet a legnagyobb mennyiségben és mindségben
gyiijteni. Teai étvagyjavitok, emésztést serkent6k,gyulladas csokkenték -Csalan,amely
Mezbéberény akacosaiban ligetesen fordul eld,de a nyirkos élohelyeket is szereti. Teajat
reuma,cukorbaj,gyomor-és bélhurut gyogyitasara isszak. -Csipkebogyd a csipkerdzsa
altermése,amely Mez6berényben sévények,elhagyott kertek lakoi. Teaja kivalo C-vitamin
forras,de élvezeti teaként vagy szorpként is fogyasztjak -Bodzavirdg a Mezéberényiek altal
talan legismertebb gydégynovény,amely a kertekben,sovényekben taldlhatdé meg nagy
szamban. Teaja meghiiléses betegségekre kivaloan alkalmas,de vértisztitd hatasu is.

6. Indoklas az értéktarba torténo felvétel mellett

A mezoberényi gyogyndvények valodi kincsei az itt éloknek,mert fogyasztasukkal sok
betegség megeldzhetd, gyogyithato. Itt teremnek a kozeliinkben és a patikaszerrel
ellentétben nem keriilnek semmibe. Talan fel sem tinnek a mindennapok
forgatagaban,deillatuk,sziniik és iziik hianya hatalmas veszteség lenne mindannyiunknak. A
helyi gyogyviziink,gasztronomiank, a soknemzetiségli varosunk mellett gyogyndvény
kincslink is szerves része értékeinknek,ezértmegérdemli a tudatos odafigyelést. Az utobbi
évtizedek a mesterséges szerek dominancidjat hozta az orvoslasban,de ma mar kutatasok
bizonyitjdk,hogy létjogosultsdga van a hagyomanyos,gyégyndvényekre alapozott
gyogyitasnak,megelézésnek. Elonyiinkre szolgal Mezoberény tiszta kdrnyezete,melyet nem
terhel korom vagy szennyezett viz,de benépesit gazdag novény-és Aallatvildg. Az
egészségturizmussal foglalkozok kinalataban elokeld helyen szerepel gyogyvizes fiird6zést
kiegészitd program a harmatos réten,a viragzo cickafarkfii és katangkord kozti séta,amely
kivalé relaxacids gyogymod. Mezéberényben majd minden csalddnak van egy régi ,,titkos”
gyogyndvényes receptje,amely az itt szedett gyogynovényekbol késziilt €s ami lass csodat
még hasznal is. Végl leirom a nagymutti berényi agyaspalinka receptjét:egy széles szaju 1
literes Uvegbe rakd bele a kovetkezd szaritott gydgyndvény mennyiségeket: 3 szal
cickafarkfiuvet,] t.k. kamillaviragot,l t.k. harsviragot,l db didlevelet,l db
gyermeklacfiigyokeret,1t.k. Uromfiivet,3-4 db szegfiiszeget,csillaganizst és egy csipet
kdményt. Az liveget Ontsd fel joféle berényi palinkaval és tedd hiivos, arnyékos helyre,majd
kb. 2 honapig hagyd allni,ezutanfogyaszd egészséggel. Ezt Nagysziileim gyomorkeseriinek
¢s sziverOsitonek ittak. 7. A nemzeti értékkel kapcsolatos informaciot megjelenité forrasok
listdja (bibliografia, honlapok, multimédias forrdsok) Dr. Bonyhai Mihdly: Mezdberény
monogréafidjja Rapoéti-Romvari  :Gyogyitd  novények Boros-Mondok-Varhelyi  :Az
egészségturizmus szolgéltatasai és menedzsmentje



