L
A JAVASLATTEVO ADATAI
1. A javaslatot benyujto (személy/intézmeény/szervezet/vallalkozas) neve:

Kis Sandor dstermelé

2. A javaslatot beny0jto személy vagy a kapcsolattartd személy adatai:

Neév: Kis Sandor

Levelezési cim: 5650 Mezéberény, Rakoczi sgt. 17.
Telefonszam: 06 20 9894499

E-mail cim: kissavanyu@gmail.com

IL
A NEMZETI ERTEK ADATAI
1. A nemzeti érték megnevezése

Mezoberényi savanyusdg

2. A nemzeti érték szaktertiletenkénti kategdriak szerinti besorolasa

X agrar- és élelmiszergazdasag O egészség és életmod O épitett kdrnyezet
O ipari és miiszaki megoldasok o kulturalis 6rokség O sport
O természeti kormyezet a turizmus

3. A nemzeti érték fellelhetdségének helye
Mezdéberény, Rikéczi sgt. 17.

4. Ertéktar megnevezése, amelybe a nemzeti érték felvételét kezdeményezik
X telepiilési X tajegységi X megyei o kiilhoni magyarsag

5. A nemzeti érték rovid, sz6veges bemutatasa, egyedi jellemzdinek és torténetének leirasa

»A savanyi csOkra huzza a szankat” - tartja a népi mondias. Toményen
élvezhetetlen, mig megfelelé higitisban vagy izesitéssel a frissesség, feliidiilés jellegzetes
ize. A savanyiut az ember 6sidok ota jorészt onmaga illitja elé kiilonféle erjesztési
folyamatok révén. Mar a kékorszak embere is felismerte, hogy a tiiz mellett melegen
tartott ételek (melyeknek leve is volt) egy id6 utan kellemesen savanykas iziivé valtak. A



gorogok taplalékai kozott jelentos szerepe volt az ecettel fozott kaposztanak,
karalabénak. A romaiak - étvagygerjesztéo hatidsa miatt — kedvelték az ecetes
fozelékeket, martasokat és a kiilonféle savanyusagokat.

A magyar gasztronémiai hagyomianyokban is fontos szerepet toltenek be a
savanyusagok, szinte minden husételhez szivesen fogyasztjuk 6ket. Finom iziik mellett
egészségiink megdrzésében is segitenek. Példaul a savanyi kaposztanak gazdag
vitamin- és rosttartalma van, és kiilonésen magas a C-vitamin mennyisége, ami mar
tobb szaz évvel ezelétt is ismert volt: a felfedezék, tengerészek ezzel védték magukat a
tomegesen jelentkez6 hianybetegségek, példaul a skorbut ellen.

A savanyitott zoldség és gyliméles hoékezeléssel, természetes vagy mesterséges
savanyitassal, vagy ezek kombinacidjaval tartésitott termék, amelyek alapanyaga a
zoldségfélék termése és gumoja, illetve a gyiimolesfélék savanyitasra alkalmas részei.
Mint minden ételnek, a savanyusagnak is tobbféle valtozata terjedt el vilagszerte,
minden orszag, tajegység, telepiilés mas és mas fiiszereket, alapanyagokat, savanyitasi
eljarasokat hasznal.

A mezdéberényi savanyusag eldallitasaval 1991 éta foglalkozom. Feleségem nagyapjanak
savanyusagkészité vallalkozasanal segitettem be eleinte, majd kitanultam a szakmat, és
mara mar kiilonb6zé savanyusagokat kisérleteztem ki az iizemiinkben.

A viallalkozasunk mottéja: ,,A foldtél az asztalig.” Az alapanyagok termesztésétél a
savanyitason és az értékesitésen keresztill a fogyaszté asztalaig végigkisérjiik
savanyusagaink utjat. Minden sajat keziileg torténik a csaladi vallalkoziasunkban, a
savanyitas soran mell6zziik a kiilonféle adalékanyagokat.

Az 1991 6ta mitkodo iizemiinkben hazias, ,berényies” izesitésii savanyuasagaink
hagyomanyos, minden haztartasban megtalilhat6 fiiszerekkel késziilnek (koménymag,
szemes bors, babérlevél, koriander, mustarmag).

Savanyusagkinalatunk:

e Savanyu kaposzta

e Ecetes uborka

e Ecetes cékla

e Vegyes vagott savanyusag

e Ecetes dinnye

e Cseresznyepaprika

e Hegyes erds paprika

¢ Almapaprika

e Toltott paprika

e Savanyu kaposztaval toltott almapaprika

A savanyu kaposztaval toltott almapaprika egyedi terméke vallalkozasunknak, a
kérnyéken mashol nemigen készitenek ilyet.

Savanyusagainkat nemcsak sajat fogyasztasra készitjiik, hanem értékesitjiik is. Jelenleg
Békés megye teriiletén tobb helyre szillitunk megrendeléinknek.



6. Indoklas az értéktarba torténd felvétel mellett

A savanyusag Eurdpa-szerte ismert étel, szerves része a magyar konyhanak is. Szivesen
fogyasztjuk foételek mellé. A Kis Sandor-féle mezéberényi savanyisagok sajait
termesztésii alapanyagokbdl, hazias fiiszerekkel késziilnek. A termékek nemesak nagyon
finomak, hanem egészségesek is magas vitamin- és rosttartalmuk miatt.

7. A nemzeti értékkel kapcsolatos informaciot megjelenitd forrasok listaja (bibliografia,
honlapok, multimédias forrasok)

8. A nemzeti érték hivatalos weboldalanak cime:



