5. A nemzeti érték rovid, szoveges bemutatisa, edgy@llemzoinek és torténetének
leirasa

Az Alféld Turista Egyesilet tagjai hosszu évek o6farnak hegyvidéki
teljesitményturakra, melyek kozil azélen az orszagosan meghirdetettek kozil a Gerecse
50 volt. Ezeknek a turadknak sajatos varazsa vaggndblkodtatta a tarazokat, miért ne
lehetne az Alféldon is ilyet szervezni, a hegyvidéikbereket idecsabitva a siksagra.

Az Alféldon, a Korosok vidéken 1986-t6l élrévre folyamatosan szervi@mek az Alfold
Turista Egyesilet altal a Koros tarak. A kilénbdavok és teljesitési modol6vwiltek, igy
egyre tobb korosztalyt érintenek:

Gyalogturak
Véaradi Laszlé emléktara-Koros 50
Koros 30
Koros 20
Koros 10

Kerékparos turak
Korods 100 orszaguti kerékparos teljesitménytara
Koros 70 orszaguti kerékparos teljesitménytara

Téli gyalogturak
Téli Koros 30
Téli Koros 20

A junius hénapok etshétvegéje 1986 oOta a gyalogturak napja.
2014-ben rendezik meg a XXIX. 50 km-es, a XXV .Ks@-es,
a XVIII. 20 km-es és a lll. 10 km-es teljesitm@airgkat.

Utvonalak:
50 km

Mezoberény - Boldishat - Kdrostarcsa - Mérgesi-gat - Blngosdi-
csatorna - Bélmegyeri-csatorna - Bélmegyer — Karaszvamosi-hid - Hosszufoki-csatorna
— Koros hid - Laposi kertek - Mélzereny.

30 km

Mezbéberény - Boldishat - P&fi Emlékmii - Kords-hid - Kereki  legél - Bélmegyeri
csatorna - Vamosi-hid - Hosszufoki csatorna - IKdrid - Laposi kertek — Méberény.

20 km



Mezoberény - Boldishat - Pé&fi Emlékmii — Kords-hid - Nagy-zug - Laposi
kertek — Medbereény.
10 km

Mezbberény - Madarmegfigyéltorony - Ticsok-domb - Békés- Mixerényi
fécsatorna - Laposi kertek — Mézerény.

A gyalogos turdkon, a szintid belll teljesitk kitiiz6t kapnak. A legiéisebb, a
legfiatalabb és (kategéridnként min. % finduldsa esetén) a leggyorsabb teljgsit
kilondijazasban részesilnek. Kulondijban részesad megberényi iskolas osztaly is, mely
a legnagyobb szamban vesz részt valamely tavon!

2001-ben a gyalogos turak kerékparos tarakkabugilbek, melyek élszér 100 km-es, majd
2002-61 70 km-es tavon is teljesittietk.

Utvonalak:
100 km

Mezdberény - Kérostarcsa — Ujladany — Szeghalom — \6észt Bélmegyeri
elagazas - Bélmegyer — Bélmegyeri eldgazas — DeboBékeés - Medberény.

70 km

Mezéberény — Korostarcsa — Ujladany — Szeghalom — \dészt Bélmegyer —
Mezébereny.
A tav szintidn bellli teljesitése esetén a résztikekitiizét és oklevelet kapnak.
Kategorianként min. Sfindulasa esetén a leggyorsabb telfgskiilondijazasban
részesulnek.

2005-861 minden év januar masodik hétvegeéjén szervezggesilet a Téli-Koros
neui turakat. Kezdetben csak evkézktaturanak indult 30 km-es tavban, de a nagy
erdekbdésre valo tekintettel teljesitménytarava formatdis 2009-ben 20 km-es tavval
egeészult ki.

Utvonalak:
TELIKOROS 30  Tav: 29,2 km. Szintid8 o6ra
30 km
Mezoberény - Boldishat - Pé&fi Emlékmi - Kords-hid - Kereki legél  -Bélmegyeri
csatorna - Vamosi hid - Hosszufoki csatorna - Bodok MUzeum - Szazszorszép Pilden
Laposi kertek — Megberény

TELIKOROS 20  Tav: 20,72 km. Szinkio56 30 perc
20 km
Mezbberény - Boldishat - Keis-Koros-gat - Kérostarcsa - Kést Koros-gat -
Szézszorszép Pihén Kereki hid - Laposi kertek - Méherény.
A tav szintidn bellli teljesitése esetén a resztikeitt is kitiizot €s oklevelet kapnak.




A tdvok mindegyike a Kords-vidék teljesitménytunazélnevezés mozgalom része.

6. Indoklas az értéktarba tortény felvétel mellett

A Koros gyalogos, kerékpéros és téli teljesitmérakiaz alfoldi tarak kdzott fontos
szerepet toltenek be a tirazok életében. A Kérow§dsitmenytura az alfoldi tarak kozul az
elssként kiirt tara volt.

Evente tobb, orszagos eseménynaptarban (Zold Pomagyar Maraton Klub,
Teljestménytirazok Téarsasaga, Magyar Természetlsm@retség, Vasutas Természetjarok
Szovetsége stb.) is szerepelnek, nyilt tarak, ter&mara elérhétk, az orszag szamos tavoli
pontjardl érkeznek ezekre az alkalmakra az éédiékl

A legutobb megrendezett Téli Kéros 30 tiduran 117-en, *51 dés 66 férfi*, a Téli Koros
20 elnevezdm pedig 62-en, *34-28 aranyban a gyengébb nem gavéettek részt. Ez
0sszesen 179! llyen sokan nem tették még megtétitsetat!

A Koros 50 tarat tobb évben is jegyezték adeina 30 km alatti tAvokat pedig a gyermek (15
ev alatti) Nemzeti Bajnoksagban.

A résztvewk a turak soran megismerkedhetnek a Kords-vidéléngv és allatvilagaval, a
Fas-pusztai siksaggal.

Nem csak Medberénylbl, de a megyéll és az orszag mas terlldtiéis szivesen érkeznek
ezekre az alfoldi Kords-videki tarakra.

Megdrzend értékink.



